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LA BULLE PRESIDENTIELLE

Une nouvelle année pour notre
Club qui démarre fort bien. Aprés la belle
surprise de l'assemblée générale (je vous
laisse trouver P'article qui en parle...), nous
avons entériné beaucoup de nouveautés.

Nous accueillons des nouveaux
membres au Bureau du Comité directeur
(bienvenue a Isabelle, Riccardo, Cécile et
Sadia) et en profitons pour saluer ceux qui
ont donné de leur énergie et de leur temps
pour que nous puissions jouir de notre
passion : un grand merci a Joélle et Michele
pour leurs engagements.

Nous revisitons nos classiques et
organiserons différemment par exemple
I’Escapade des Anciens. Cette année nous
nous retrouverons a la brasserie Le Terwi-
nus a Vincennes afin que chacun puisse
aisément partager un moment de convivia-
lité, entre nous, jeunes, anciens mat-
cheuses, marcheurs et cyclos, ce, apres
avoir exercé son sport favori; je vous
donne rendez-vous a tous le 26 avril.

Dans la méme veine, nous intet-
rogeons en ce moment lergonomie de
notre site web pour le rendre encore plus
convivial et attirant.

Alors si la sortie de ce bulletin a
été retardée par I'attente du calendrier offi-
ciel de la FFCT cela en valait la peine car
nous pouvons nous réjouir d’une belle

nouvelle ce jour.

En effet nous, notre Club passera a
la télé. Une matinée durant nous avons été
filmés, interrogés, écoutés. Nous sommes
passés et repassés au méme endroit pour
faire 'image. Nous avons été émus d’écouter
les récits des plus anciens d’entre nous. Alors
bien str ils ne passeront pas I'intégralité des 6
heures de tournage mais les quelques minutes
ou nous nous verrons a I’écran seront source
pour nous de plaisir et de reconnaissance.
Nous passerons le mercredi 4 mars sur
France 5 dans le magazine de la santé entre
14h30 et 15h30.

Une autre bonne nouvelle a été
pour nous la fréquentation des randonnées
bellevilloises de la Cipale.

En effet malgré une météo calami-
teuse qui annongait pluie et vents violents,
151 personnes marcheurs et cyclos sont ve-
nues se réchauffer a nos sourires et accessoi-
rement gouter le vin chaud de Martine...
Cette réussite n’aurait pas été possible sans
votre engagement.

Je vous laisse au plaisir de consulter
ce bulletin ou marcheuses et cyclos vous
narrent leurs sorties ou la vie du Club avec
humour et poésie et parfois un peu d’ironie
(de quels articles peut-il s’agir...).

Bien amicalement.

Et comme le dit Michel dans son
article (lequel ?) on part ensemble on rentre
ensemble.

Thierry

AD\ NOS PROCHAINES REUNIONS

Réunions débat : les vendredis14 février, 20 mars, 24 avril 2020 de 19h a 21h.
Maison des Associations du 20éme - 18 rue Ramus. Métro Gambetta, Bus n°26 arrét

“Ramus”.



CALENDRIER DU SPORTING CLUB BELLEVILLOIS « MARCHEURS BELLEVILLOIS, OU IRONS-NOUS? »

MARCHEURS OU IRONS NOUS <<ler Trimestre 2020>>
SORTIES du JEWDI - Parcours variés au Bois de Vincennes & sur les bords de Marne
RDV ¢ 9h gu cafe Le Terminus au metro Chiteau de Vincennes
SORTIES du WEEK-END : Pour les sorties avec retour tardif, pensez a prendre un encas.
Date / Sortie Rendez-vous /' Heure / Lieu Em | Transpert
CALENDRIER DU SPORTING CLUB BELLEVILLOIS 2 FévBords de | Départ : Sh04 - Nation RER A- train QUIRI - direction Marne la Vallée A2
Fédération Frangaise de Cyclotourisme Ma'ne MNeuilly | RV : Bh55 _m:l:cu_qm: ou sur quai arrivée d Meuilly Plaisance ‘.‘vfhz-ﬂl Billet Aller
Plisance & gare de Meuilly Plaisance Billet Retour gare de Champigny Train retour vers 1 R 365€
Toute ’année des Sorties Amicales avec : Champigry 1 11149 / 11h59 /12h0 {zone 3 )
N N 9 Féw Départ : 8hE&6 Chatelet les Halles RER -B- train Kale -> direction Massy A5 20€
De la Marche le Jeudi et le Dimanche, Coulée Verte | Palaiseau R/V : Bh4S milieu quai ou sur quai arrivée Massy Verriéres Sh2s (zane 4)
Du Cyclotourisme le Lundi, le Mercredi et le Week-end, ’:I_’f?d:ﬂs':'“ﬁ 3;':; :el.l:'.v: gﬂmsdelg:f:v Verriéres - Billet Retour gare de Bourg la Reine. | 12 :t :EB‘E;ZJ
e L Zone
Randonnées, Escapades, Brevets, Fleches de France, Les Marches Bellevilloises de la Cipale
Ateliers Mécaniques, WE, Voyages Itinérants... e D e el By
Métro Liberté ligne B Départ : Bh30 circuit 15 km (non acco né) 15 | R : Metro
gne pal mpag
Les 8 Manches du Challenge Bellevillois 2020 : : DEparniE A cwor i | 21 B(e o pron e I B e L0 N i s avon e papr
23 Fév Départ : 8h53- Austerlitz RER C Train Wick-» direction Versailles rive A2 BOE
N . r . A SR TN Meuwdon gauche R/V : 8h45 en bas salle des billets ou sur quai arrivée a Meudon Val 12 R 2 BoE
La Marche de ’An Neuf, Souvenir André€ Asteix, 77¢me édition L'Observataire | Fleury 9h21 Billet A/R gare Meudon Val Fleury. Train retour 13002 / 13h08 iy
Dimanche 5 Janvier : Parcours Pédestres : 8, 12, 18 Km £t les Hois L/I3hes : - S
Course a plCd Tourlsthue - 18 km lm"h'ars Départ : QhDII.I Nu‘ho.n RER A -.‘rrnlfl TEDI -» direction Poissy A4 45€
, . . Maison Laffite | R/V : 8h50 milieu quai ou sur quai arrivée Maison Laffitte 9h29 R :4 45€
Les Randonnées Bellevilloises de la Cipale, et Forét de St | Billet A / R gare Maison Laffitte - Train refour vers 13h16 / 13h26 / 12 | (zone 4)
Souvenir Léon Mourard, 76¢me édition Germen
. L, . 8 Mars Départ : Sh01- Austerlitz RER € - Train ELBA-» direction 5t Martin AT H0E
Dimanche 16 Février : P%fcoufs CyClOS . 25’ 60’ 80, 105 km Circuit de 'Etampes R/V : BhS0 en bas salle des billets ou sur quai arrivée d Lardy R T H0E
Parcours Pédestres : 12 et 15 Km Lardy 9h4s Billet A/R gare de Lardy Train retour 13h13/ 13h43 12 | (Zonen)
L’Escapade des Anciens Bellevillois, 7¢me &dition 15 Mars La Vallée| Départ : 8h47 Chatelet les Hgllxs RER -B- 'rm[n %ORT =» direction
Souvenit Rogoer Marchais aux Loups et Porc| Robingen RV @ 8h40 milieu quai ou sur gual arrivée d Robinson 2hi3 A 2 80€
. ; g L de Sceaux (Pigue | Billet Aller gare de Robinson - Billet Retour gare de Bourg la Reine.  Train 14 R :2 BO€
Dimanche 26 Avril. Randonnée cyclo-touristique Miguz) retour vers 15h12 / 15h39 (zane 3 )
vale; d’un dé]eun.er partagé avec ICS marg:heurs 22 Mars Départ : SHB.Q. Gare ds Lyon RE.R— D : train ZACO -). direction Melun AT B0E
Brasserie « Le Terminus » au Chateau de Vincennes Cessona Melun | RSV 1 8h30 milieu quai ou sur quai arrivée Cesson $h26 Billet aller gare de R B 20€
i ) . (Pigue MNigue) Cesson - Billet retour gare de Melun Train retowr vers  16h15 / 16h47/ 17h13 | 15 {zone 5)
Paris par Monts et par Vaux, 4¢me édition 29 Mars 2020 | Départ : Bhd6 Gare Paris Est SNCF -Ligne P- train XIBU -» direction A 10,65€
i Les Ha d Provins RV : Bh36 ffichag L lie R 10.65€
. s , . 25 Houts de roving : sous panneau af fichage ou sur quai arrivée a Longuevi 110,
DlmanCh%7ern . %y&lo tDeC(ljbnierte : 30 Km Chalmaison | Sh48 Billet aller / retour gare de Longuesille Train retour d épart 16005 / 15 [ (zone 5)
arcoutrs readestre : <m (Pique Migue ) | 17hd5 / 18k0DS
. . ’ 5 7 qoes 5 Awil Orost | Départ : 8h45- Austerlitz RER C Train DEBA-* direction Dourdan A TE0€
La Nocturne Bellevilloise d’Automne, 8¢me édition de 5t Chéran | RAV : Bh35 en bas salle des guichets ou sur quai arrivée 51 Chéron Sha0 15 | R-TE0E
Samedi 3 Octobre : Parcours Cyclos 100 km [Pigue qu_w.] Billet A/R gare de 5t f}térnn Train retour @ 16h17 ¢ 16h47 7 17h17 (zone 5)
12 Awril Péques : pas de Marche programmée
: P 19 Avril Départ : 8h50 Gare Paris Est ligne P- train Zimo -direction Chiteau A 885€
3 Brevetsgermangznts CyCIOtOli,nSte§ B.elleVIHOIS Lizy sur Qureq | Thierry RAY : Bh40 ouw tableau affichage, Arrivée gare Lizy sur Oureq Sh36e 15 (Zene 5)
uverts a tous’ toute I'annee : a Crow Correspondance 4 Trilport pour le trajet Aller ef Retour Billet aller gare  Li B 915
& Crouy pondar port po je gare Lizy
Le Randonneur 2¢meannée (anciennement Léon Mourard) (Pigue Nigue ) | sur Curcq -Billet retour gare Crouy sur Ourcg Tl-‘ﬂlﬂ retour vers 15h13 / 16h13 (zone §)
. i ] o ) Escapade des Anciens AmiTro
Dans I'année, 6 étapes libres de 60km mini toutes différentes 26 Awril 2020 | Marche au Bois de Vincennes et déjeuner en commun avec les cyclos & | 12 | [ L
. . ., . R i 12h30 Au Café Le Terminus Chéteau de Vincennes
Le Souvenir Frangois Générelli, 9¢me année R/V :8hS0 devant le café Terminus : Départ de la Marche Sh
Z Ao Les sorties pewvent Etre modifides en fonction dune météo défavorable, ou oun mangue de participant.
6 ctapes en lle-de-France parcours de 370 Km If est souhaitable de se renseigner i veille auprés de Rende D. Tl 01 48 75 10 39 / Port 06 75 59 23 23
Le 6Cents Bellevillois, 5¢meannée

6 étapes ou 12 demi-étapes autour de I'IDF parcours de 600 Km
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« CYCLOS BELLEVILLOIS, OU IRONS-NOUS? »

FEVRIER MARS AVRIL 2020

« CYCLOS BELLEVILLOIS OU IRONS-NOUS ?

SORTIES AMICALES du MERCRED]/SAMEDIDIMANCHE/ LLNDIT
II\.L J_{glLl(,]l{ Ql{ |g| \Iall'llf,' l'IL'LIT[ <| ILIETI.I.'”'I'I”L'I
ou Place Gambetta ou (ex) Monop Beauty: angle av, République/Bd |, Ferry

RN 4 .|-::-1r11'i|'||_- (sous le Pont de _|-::i|n'1'||{

datc | km Olrgamsateur Ville Diépart RIW Tanf
x ’.v."'l Q,." M Armucale Versalles Mason des ."i]\l:-:l’l 5 Versalles |l.<':|'|u|:|u|m: 5
20 ) cyelomunste Porchefontime
& versaillase
aLjo3f | 3&/ ACBO Pans (Fore Mallat) Porte Maillot Fepulblique 5
20 | .\;E:I.II.”:.',I'IH-\:II'I.I
asfoa/ | a0 ACB Est Le Perreus-sur-hMame Stade Cheron Repubiligue 5
20 a0/
o5/
115
15703/ i
a0 SORTIE AMICALE
22003/ | 40/ CR Montrouge Wlontrouge Srade municipal de Montouge Feepublique A
20l s
(LH
w03/ 290 CCRR Hl’llllllii:“t; ‘Mane de Boul e I'\‘l:| il \I'ill1]l' 11]
et Snscnre avant le
Tars
I Sy Ccp
cvlo frf
03| 45 | 3= Rallye du Limeil Brevannes Gymnase Guimicr Repulbilicpue 4
i T-'II_.:I |:'e:1'l'l:-.t\.l'l.!',l.' - Flan
95/ | Cyclo de Limeil-
120 | Brevannes
0504/ | 40/ [ Chitteaus et Tecrars| Cromesson-sur-hlame Centee culturel Fepubslague +
20 67/ | S0 Secnon
Ra/ \':.'g'h JTIOEE
115
12/04/ | 45/ |la Randonnce des Enghien les Bains Salle des Feres A déterminer )
el 0 | Lacs - Les eyelos du
85/ | Lac d'Enghicn
110
1904 | 350 | La Randonnée des | 95350 Domont Ciymnase des Grands |ardins A déterminer 4
20 i Cing Forits
.0
220044 | A0 Rallye du temps | Goumay-suc-Mame Salle Marcean Republigue | Non annonce
20 B libre FDj
25/04/ | 300 Tourde lle de | 95130 Franconyille Foyer des Spornfs A déterminer 3
0 France
26,04/ ESCAPADE DES ANCIENS
20 Randonnee cyclotounste suvie d'un dejeuner i la Brassene « Le Tenminus » Chateau de Vincennes
e compagme du groupe des Marcheuses

Les sorties peuvent étre modifiées en fonction d'une météo détavorable, ou d'un mangue de participants. 11 est souhaitable de se renseigner
sur le Whatsapp etion auprés de Pascal (06 70 20088 01), Thierry (06 83 24 69 317 oo Riccardo (0683 11 71 700,

ASSEMBLEE GENERALE—S8 DECEMBRE 2019

Extrait du rapport moral du Président.

Le Sporting Club Bellevillois peut se prévaloir cette année encore de sa vitalité, et de la
disponibilité de ses adhérents pour les questions d’organisation. Concernant le bilan des
activités :

Escapade des Anciens.
1l a été décidé de modifier la formule. A la place d’une sortie vélo, un repas en commun
sera organisé dans un environnement accessible a la fois a vélo, a pied, et en transports en
commun. Le choix du lieu sera fait en réunion-débat.
AlainE propose deés maintenant Villeneuve-le-Comte intéressant pour sa terrasse et sa belle
pelouse. Reste a vérifier si le lieu est accessible en transports en commun. S’il ne Iest pas et
que ce lieu est retenu, un covoiturage est a prévoir pour les Anciens non véhiculés.

Atelier mécanique.
11 faut repenser le format pour le rendre plus ouvert. Pour cela, voir avec le stade Léo La-
grange ce qui est faisable.

Accueil des nouveaux.
Jusque-la, c’est plus ou moins fait grace a la bonne volonté de Riccardo et Pascal.
Pour une gestion moins contraignante et plus efficace, il est décidé de constituer un groupe
de 4-5 animateurs, capables de se relayer pour former les nouveaux aux 50km, 70km,
100km de facon progressive.
4 volontaires se sont proposés a ’AG : FrancisP, Pascal, Riccardo, MichelM. Le président
ThierryB s’est proposé de faire le 5¢m¢ en cas de besoin.
Un appel a volontaires va étre lancé pour étoffer ’équipe d’animation de fagon a alléger la
charge pour chacun.
Pour assurer la cohérence entre les animateurs dans la démarche de formation, une réunion
est a fixer pour mettre au point un programme de progression qui assure une continuité
pédagogique aupres des nouveaux quel que soit ’animateur.

Week-end commun.
La formule est abandonnée faute de participants. A la place, une journée avec repas en
commun est décidée.
Renée demande le maintien du week-end pour les marcheurs.

La formule week-end en commun sera proposée a la demande.




Nocturne.
On constate que d’une année sur autre elle attire moins de public mais un public de pas-
sionnés.
Pour Pavenir, il est convenu de réduire le format : 60 Km au lieu de 100 ; accueil a 15h et
départ a 16h. Le but recherché est de permettre aux participants de mieux profiter du mo-
ment de convivialité que sont la remise des récompenses et le repas avec soupe a 'oignon
qui cl6t la manifestation tard dans la nuit.

Bulletin.
Ce bulletin est la vitrine du Club. Le président insiste sur I'importance pour les adhérents
du SCB, de témoigner de leur appartenance au Club en fournissant un article au moins une
fois par an. C’est la une des modalités d’expression publique de la vitalité de notre Club. Le
président rappelle que la rédactrice en chef recoit les articles y compris sous forme de récit
téléphonés.

Nouveau Comité directeur.
Suite a plusieurs démissions, sont élus : Vice-Président : Riccardo Walker - Trésoriere :

Isabelle Lecaillon - Trésoriere-adjointe : Cécile Léger - Secrétaire adjointe : Sadia Muto.

Roman d’'une A.G. hors normes

L’assemblée générale du Club prévue pour le dimanche 8 décembre 2019 ne pou-
vait pas commencer plus mal. Des semaines avant I’évenement notre président, Thierry, se
voit informer que dorénavant le Tennis Club de St Mandé ou nous avons I’habitude depuis
des années de tenir nos AG, n’est plus habilité a organiser des repas ; mais nous restons
évidemment bienvenus pour 'AG elle-méme. Soit. Mais quelles sont les opportunités de
repas autour ? Car apres Peffort, il faudra absolument le réconfort | Apres avoir arpenté les
environs, Thierry ne trouve rien qui convienne a un Club sportif comme le nétre. 1l faut
trouver une autre solution, pour ’AG et pour le repas.

Je vous passe les détails de la quéte de notre président qui tourne dans Paris,

scrute internet, interpelle mairie du 20¢me et autres partenaires, des jours durant | En vain.
Au désespoir, il mendie une petite place rue Ramus, a la Maison des Associations ou I'on a
I’habitude de se réunir tous les mois. Pour faire ’AG, pas de probleme. Mais c’est vraiment
petit-petit pour y manger a 40. Et de toute facon il n’y a pas 40 chaises. Oui mais... Si on
fait un buffet debout, c’est bon, non ? On jouera aux chaises musicales, voila | Oui, mais
un buffet froid alors, car le local n’a pas de cuisine pour préparer ni méme réchauffer des
plats. Bon, ben, on se contentera du froid, en décembre il y a mieux mais...Le probleme
semble enfin résolu apres des semaines d’incertitude préjudiciables a la publicité autour de

I’évenement généralement tres attendu des Bellevillois et Bellevilloises ainsi que des invités

o/

v
des clubs amis. Quant au buffet, fastoche ! L.a Maisons des Associations travaille avec une
association de femmes du 20¢me qui fait ¢a a des prix raisonnables. En un tour de main, le
contact est pris avec Anne-Marie Saintrimat de I'association des Citoyennes Interculturelles
de Paris 20°me, autrement désignée par son sigle CIP 20.

On pourrait dire 'aventure terminée. Que nenni ! Car le local de la rue Ramus est,
en fait, déja réservé pour ce dimanche 8. La Maison des Associations nous propose la salle
de la rue Frédérick-Lemaitre que nous connaissons bien aussi. Pas grave | Tel que c’est patti
mieux vaut étre zen. Il faut seulement informer les « agistes » du changement de lieu. ..

Ouf | Cest bon, tout est prét, on y va.

Dimanche 8 décembre. Pluie battante, froid, et début de la grande greve des trans-
ports... 8h45 : on est déja une bonne dizaine devant la porte de la rue Frédérick-Lemaitre a
attendre le gardien qui doit venir nous ouvrir. 9h, personne. 9h15... 9h30... toujours per-
sonne. Et les Bellevillois et Bellevilloises qui continuent d’arriver sous la pluie, se serrent les
uns contre les autres sous le médiocre auvent pour s’abriter.

Notre président téléphone tous azimuts pour faire ouvrir la porte. En vain. Il est
déja 10h passés. Nous sommes en retard pour commencer ’AG. Et de toute fagon ou la
faire ?! 11 faut tout annuler | Dernier un coup de téléphone, cette fois a la CIP20, pour dé-
commander le buffet.

Et 14, le miracle se produit ! Venez chez nous, nous sommes rue de Tourtille, 2 500
m de vous, nous avons une salle pour vous accueillit, vous pourrez tout y faire, et en plus ¢a
nous arrange parce qu’avec la greve nous avions un probleme pour transporter votre buf-
fet !

Et 14, c’est ’éblouissement. Une belle salle intime, chaleureuse, bien chauffée, trois
femmes aux petits soins pour nous qui nous installent, nous offrent d’emblée le café, se
soucient de notre confort. Le bonheur | Et je ne vous parle pas du buffet froid : un régal de
petits plats super bien présentés, délicieux au palais, et encore tiedes.

Alors bien str, P’AG a été superbe. L’apéro-kir offert par le Club qui a suivi apres
la distribution des récompenses a été grandiose ; le repas a été un moment super agréable
ambiance amicale et chaleureuse ; on serait bien resté plus longtemps encore a bavarder a
table. Mais a 15h en ce dimanche de gréve des transports il fallait tout de méme rendre leur
liberté a nos hoétesses.

= C’est donc avec un petit soupir de regret que nous nous

sommes dispersés, en trainant des pieds. Mais aussi une

( certitude : maintenant c’est la que nous irons faire nos AG,

R T

& ¢a c’est sur! On y est trop bien! Merci la CIP20, merci

e

mesdames !

Joélle



« MARCHEURS, OU ETIONS-NOUS? »

Ma cabane au Canada est blottie au fond des bois...

Jeudi 21 novembre. Un jeudi assez frisquet, mais quel ciel | Que du soleil !
11 marcheuses ont bravé I'obscurité et les frimas du petit matin pour venir au ren-
dez-vous. Trajet du jour : droit sur le lac Daumesnil, puis 1'école du Breuil et sa bien appré-

ciée halte sanitaire — si vous voyez ce que je veux dire... Ensuite direction le lac de Gravelle
& -

en passant par I'hippodrome avant de revenir sur le chiteau en
longeant le ruisseau. C'est si joli le long du ruisseau et ses cas-
cades chantantes, qu'on ne se lasse pas d’y marcher. Et avec le
soleil ¢ca nous donne des jeux de lumiere magnifiques.

En chemin nous croisons une “habitation”, enfin oui...Ca
pourrait étre ma cabane au Canada w by 0%

ou un cottage anglais selon que vous regardez plutot l'abri tres :

cosy ou son enclos trés nature qui assure intimité a ses rési-

dents.

Plus loin un tas de vieilleries aban-
i données. Non, non, ce ne sont pas
§ des déchets laissés 1a par négligence, le tas en est trop bien for-
mé. Tout cela appartenait sans doute a de pauvtres résidents d'un

de ces campements sauvages installés dans le Bois. Ils ont proba-

blement été expulsés et dépossédés par les “z'autorités”. .. grace
auxquelles nous jouissons d'un Bois bien entretenu. Quel dilemne. ..

Une petite collation surprise ce jeudi. Nuri, FrancoiseP et Lucette n’ont pas oublié
les marcheuses pendant leur voyage en Italie. Elles nous ont ramené des biscuits italiens.
Stop ! arrét dégustation. Nuri ouvre le paquet et nous croquons avec plaisir dans les ....
Comment s’appellent-ils ?

Merci a Nuri, Frangoise, Lucette (et Martine) a qui les marcheuses du jeudi doivent

de jouir d’un privilege gastronomique normalement réservé aux marcheurs du dimanche !

Joélle
Ah! Si les marcheuses vou-
laient bien partager plus sou-
vent leurs sorties, ca en ferait
des anecdotes !

Rallye JCP du 19 janvier 2020

Et maintenant voici du lourd | Les Bellevillois et Bellevilloises étaient par-
ticulicrement représentés a ce rallye des JCP. Pour la marche, nous étions 16 aux-
quels ajouter Paule et Jean de la STAARP, 2 ou 3 individuels et la guide, soit au
total 22 marcheurs marcheuses. Quant aux
cyclos bellevillois, ils étaient une bonne quin-
™ zaine, ce qui est )

e e 4 iy
plutot tres bien. ’
Cette année, le e ]
8 théme du circuit
~ des marcheurs

était les églises

russes. Je crois
que ce dimanche-la c’était la féte de la Vierge. Beaucoup
d’églises russes étaient ouvertes, et il y avait beaucoup de
prieres, beaucoup de fétes, dans les
trois églises que nous avons visitées.
! Un petit topo nous avait €té remis par
, notre guide, pour savoir un peu ce que
4 nous voyions.
En chemin, nous avons franchi le
Pont Alexandre III avec ses statues

toutes dorées, croisé un surprenant

_mur peint en trompe-Ueeil ; 2 Par- S0
rivée nous avons accueilli nos cyclos descendant les
marches avant que le groupe des marcheurs marcheuses
se fasse tirer le portrait
avec la Tour Eiffel en
arriere-plan.
Une belle sortie pour
bien débuter Pannée
2020.

Sadia
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« CYCLOS, OU ETIONS-NOUS? »

Qui l'eut crue ?

Voila, c'était un mercredi du mois de décembre 2019, ce devait étre le 11
décembre sans doute | Nous étions trois ou peut-étre quatre, en tout cas, il y avait
Riccardo, qui plus est en téte, dans les deux sens du terme , patce qu'il en en a une,
lui, de téte !

En effet, grace a lui, nous n'avons pas plongé directement dans
la riviere avec nos vélocipedes lesquels ne sont pas encore amphibies ;
peut-étre le seront-ils en 2020, qui sait !

41 Ce devait étre dans le Val de Marne ou la Seine Saint Denis,

en tout cas au Nord de Paris. Passé le périphérique, il est
bien connu que je mélange toute la banlieue, qu'elle soit a
'Est ou a 'Ouest | A I'Ouest, j'y reste d'ailleurs !
‘Bref, ce devait étre autour de Soignolles-en-Brie, le long de
I'Yerres, non loin de la cote de Chalifert si bien connue des
cyclistes Bellevillois pour lesquels 'Chalifert, c'est 'enfer’

Nous avons donc du faite demi-tour, c’est-a-dire rebrousser chemin, et ral-
longer notre parcours pour suivre, tous derriere et lui devant, Riccardo qui connait
bien le terrain |

C'était une belle matinée ensoleillée, douce ou fraiche, comme il vous

plaira | L'important est que nous avons roulé ensemble et que pas un ne

se soit noyé !
Nous n'étions que quatre (Francis, Philippe, Riccardo et moi). Quel
dommage parce que nous avons bien ri ! et notamment autour de notre café noir et

chaud. Mais ne me demandez pas ou !
Patricia

Prototype de vélo amphibie offert par la Rédaction
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“Gme Manche” du Challenge Bellevillois 2020 (ndlr)

La randonnée du jour "en I'honneur du président”

Nous fames 8 Bellevillois le 12 janvier a l'heure ou blanchit la Marne,
pour inaugurer la randonnée "Souvenir du Président".
Huit au départ, huit a l'arrivée, et entre les deux 640 bons
§ oros kilometres franciliens a ajouter a la caisse du Club,

| répartis équitablement entre nous tous, les rouleurs du

N dimanche.

Nous fames, certes, décus, bien shr, navrés, encore, de ne pas étre 9. En
fait, nous partimes sans le président dont nous escomptassions la voix pour don-
ner le sens de la voie. Mais bon.

Désocuvrés, désorientés, accablés nous pimes grace a son
souvenir trouver la force de persévérer. Clest ainsi qu'il l'aurait voulu
s'il avait pu. Nous suivimes donc la trace officielle, mais décidames
de la nommer "En souvenir du président". Au moins pour ce jout.

Mais enfin, nous n'étions pas seuls | Un voile de protection nous
enveloppait de sa douce chaleur, et I'Absent avait recueilli toutes

les crevaisons pour les éloigner bien

loin de nos pneus déja sous pression.
En conclusion, In Honore President, que dis-je,

Honorem Domini* |

Un humble rouleur*

Eric
De nos jours, on peut utiliser ¢a https://mymemory.translated.net/en/French/Latin/

en-1%27honneur-du-maitre
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« La Marche de I’An neuf »
Et sa variante : La Course de I’An Neuf.

Et je me prends a réver...

Depuis deux ans, Loic a inauguré un trajet course a pied pour compléter l'offre du SCB a cette Marche de
L’An Neuf: La proposition rencontre de plus en plus de succés. Jugez vous-mémes !

L’année derniere nous avons fait 12 km. Mais pour certains c’était trop long. Cette année
jai donc préparé une boucle de 6km. De cette facon, ceux qui veulent pourront la faire
deux fois.

Nous sommes partis vers 9h ce dimanche 6 janvier 2020. 7 participants étaient au dépatt :
Anita, Pascal, David, et moi du SCB. Et trois participants de la STAARP : Christian et son
copilote Yahya, et aussi Mohamed, malvoyant, que nous avons guidé et qu’il suffisait de
prévenir lorsqu’il y avait des obstacles. Loin d’étre a la traine, nos amis de la STAARP, ont
imprimé un rythme particuliecrement soutenu a la course | Un peu trop rapide pour Anita et
pour Pascal qui ont déclaré forfait au bout du premier tour.

Nous étions tout de méme encore 5 pour le 2¢me tour. Et nous voila accélérant encore le
rythme pour finir sur une moyenne de 6:01lmn au km ! Trop c’est trop ! A quelques di-
zaines de meétres du dernier km, David lache le petit peloton, mais nous I’attendons pour
franchir ensemble la lighe d’arrivée.

Coureurs a pied, préparez-vous | Sans attendre la Marche de ’An Neuf 2021, une nouvelle
course sera au programme de Paris par Monts et par Vaux ce dimanche 9 juin. Qu’on se le
dise !

5\ R@w““ PP g o

o

Loic

Retour sur la Marche de 1'An Neuf et la participation a la course a pied.

Nous étions 2 personnes de la STAARP a participer a la course a pied organisée par le club
de Belleville. Dans le cadre de cette journée, il y avait aussi un 3éme participant, Mao
[Mohamed Boucetta, #d/r], un ancien de l'association ; ceux du Club de Belleville étaient
trois ou quatre. Il y avait seulement une femme qui courait avec nous.
Nous avons fait deux boucles dans le bois de Vincennes correspondant a peu prés a 13
km. Le rythme était soutenu, trés dynamique. J'étais tres content d'avoir pu courir avec des
champions et ensuite de participer, ensemble, a la galette.
Je remercie d'ailleurs infiniment le Club de Belleville et I'association de tandem de Mon-
treuil.

Yahya
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Qu'll s'agisse de rallyes, de fleches, de cyclo-montagnardes ou de balades
des lundi, mercredi ou dimanche, ce sont toujours des Amicales au cours des-
quelles il ne faut pas se prendre au sérieux. Sinon, il n'y aura aucun sutvivant |

« Souvent le cycliste prend la route et s'enferme dans le tourbillon autiste
que le vélo impose » (Mort contre la montre de Jorge Zepeda Patterson). Expri-
mons-nous librement, sans notice d'emploi, en précisant bien que cette « liberté
d'expression est un produit hautement volatil : une consommation trop modérée
serait nuisible a la santé » (L'envers des mots par Robert Solé).

En clair, partageons notre art du vélo et nos certitudes de savoir pédaler
ensemble. Ne vivons pas en marge de peur de moutir au milieu de personne. L'art
de pédaler, cest l'art de l'oxygene, l'art de vivre, l'att pourvoyeur de réves et
d'aventures, car le développement du cyclo est patfois une question de " braquet”
mais pas que ...

Par exemple, le traditionnel rallye de "I'Ascension" n'est pas une féte
réservée aux "liftiers" ou aux grimpeurs. Il faut a cette occasion renvoyer l'ascen-
seur au cours d'un long parcours parsemé de joies, peines et douleurs. En fran-
chissant ces kilometres, il convient aussi de se parler.

NON, « le cycliste amateur n'est pas un sociopathe, monstre d'égoisme,
et le vélo ne se résume pas a se mettre a plat ventre pour suivre celui qui est de-

vant soi, qui essaie de suivre celui qui est devant etc..." (Une kttre a son pére extrait

de la revue de la FFCT).

Alors profitons pleinement de toutes ces activités proposées par le
SCBellevillois qui teste un club sympathique et empathique car n'hésitant pas a
accueillir et a faire progresser.

Comme il a été écrit, dit et répété :
" ON PART ENSEMBLE ET ON ARRIVE ENSEMBLE "
Michel M




UN RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER !

' Dimanche 26 Avril 2020
L'Escapade des Anciens
Marche touristique et parcours Cyclotouriste

Bellevillois.
ROV : HEURE ET LIEU A DEFINIR

* Suiis d'u dejeuner Bellevillois
a 12h30 a la brasserie du "Terminus"
au Chateau de Vincennes

Maison de la Vie Associative et Citoyenne BL81 - 18 rue Ramus 75020 Paris
se-ballavilloiz.com 06.83.24.69.31 se-ballovilloiz@ffvlo.fr 3 §-C Bellavillois

LESCAPADE DES ANCIENS INNOVE !
Apres Peffort, le réconfort!

A . 7o . . AA
On peut méme venir déjeuner sans avoir fait Peffort ! &
e

Co-voiturage assuré ! -

Renseignements et inscriptions aupres de notre président.

Qu’on se le dise !

| a\
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Comité Directeur du Sporting Club Bellevillois

Président : Thietry BLATCHE
06 83 24 69 31

blatchethierry@gmail.com

Trésoriere : Isabelle LECAILLON
01 4200 8493
isabelle.camus68@orange.fr

Trésoriere adjointe : Cécile LEGER
06 78 41 66 21
cecile.leger@free.fr

Vice-président : Riccardo WALKER
06 831171 70
riccado.walker.traducteur@gmail.com
Animateur Cyclos du dimanche

Secrétaire adjointe : Sadia MUTO
06 62 93 57 00
muto.sadia@orange.fr
Animatrice Sécurité, Handisport

Secrétaire : Ralf William KYTE
06 414719 82
kyte.scb@gmail.com
Inscriptions, licences FFCT, administrations

Renée DESRUES
014875 10 39
desruesrenee@gmail.com
Animatrice marche touristique

Lucette FAILLENOT
06 08 97 79 25
lucettefaillenot@free.fr
Médiatrice MDA 20¢, Correspondante,
presse, messagerie

Joélle PLANTIER
06 70 67 4273
plantier joelle@wanadoo.fr
Rédactrice en chef du Bulletin

Eric HERBERT
06 61 26 28 39
bobmirtille@gmail.com
Administrateur Facebook

Loic LAURENT
06 37 74 26 39
loic laurent@gmail.com
Animateur de la Course 2 Pied

Henri PERTHUIS

06 30 93 54 94
henri.perthuis@gmail.com
Animateur Cyclos Randonneurs

Pascal LECAILLON
06 70 20 88 01
docvelos@hotmail.fr
Animateur cyclos des lundis et jeudis matins,
Ateliers Mécaniques

Michel MIGNONNAT
06 18 98 48 08
mmignonnat@live.fr
Animateur Cyclos Grandes Randonnées
Fleches de France, Brevets Montagnards

Francois NICOLETTI
06 33 66 28 77
scb-francoisn@hotmail.com
Animateur du Challenge, Brevets Bellevillois,
webmaster site SCB

Autre animatrice responsable :

Patricia Boulanger
06 72 14 01 79 patboul@club-internet.fr -
comptabilise les km des cyclos.
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